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Romerike aikidoklubb - Timeplan 2009

Klokkeslett Tirsdag Torsdag Sgndag
Egentrening
12:00 - 13:30 m/veiledning (NB! Ca.

annenhver uke)

Junior 10-14 Sr Barn 6-9 ar (jujutsu)

17:45 - 18:45 (jujutsu) + Junior 10-14 &r
4 (jujutsu)
00 - . Nybegynner + Nybegynner +
19:00 - 20:30 Viderekommende Viderekommende

20:30 - 21:00 Vapen (Jo/Bokken)| Va&pen (Jo/Bokken)

Romerike aikidoklubb — Aikido San Gen dojo Medlem av Aikikan Norge
Stasjonsvn. 7. 2010 Stremmen Medlem av Norges Kampsport Forbund og NIF via RJJK

Internett: http://www.romerikeaikido.org E-post: kontakt@romerikeaikido.org



